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Sonhenbrillen und spezielle Sportbrillen =das kommt wahrscheinlich ké_iner Reiterin
zuerst'in den Sinh ‘wenn sie lGberlegt, was sie zum Reiten braucht. DOCh Brillen fiir
“Reiterlhnen sind weit mehrals ein modisches Accessoire.




SONNENBRILLEN

Sportbrillen konnen mehr ten Sitz am Kopf, vor allem wenn Sie schwitzen. Und: Die Brille

Fur Reiter, die im Alltag wegen Fehlsichtigkeit eine Brille tragen, muss unter dem Reithelm passen, ohne zu drocken. Im dealfa
5L &in portbrille unverzichtbar. Eine gewdhnliche Brille kanr sollte man die Brille gar nicht spuren. Der Masensteq und der Win
beim Sport schnell zu Bruch gehen und dabei die Verletzung kel der Blugel soliten sich verandern und anpassen lassen, da be
gefahr noch erhdhen. Die Glaser der meisten Sportbrillen beste vielen Menschen die Ohren unterschiedlich hoch am Kopf sitzer
nen deshalb aus Druchsicheran F:-_.:.;-:u nat oder Trivex, Die

Fassung und die Bigel einer Sportbrille sind ebenfalls so konstru-  Farbenvielfalt

iert, dass die Verletzungsgefahr bei einerm Sturz geringer ist als mit Die Auswahl der Glaserfarbe und -tonung st mehr als reine Ge
giner normalen Brille. Die Fassung ist bruchsicher, teilweise rund hmackssache: Die Tonung hangt mit dern Blendschutz und dem
um gepolstert, weist keine scharfen Kanten auf und sitzt so | h Lichthlter zusammen. . Bei verschiiedenean Lichtverhaltnissen braucht
dass sie bei einem Aufprall vorne an die knScherne Augenhohile man entsprechende Filter, um ein optimales Bild zu erhalten’, sagt
druckt und nicht die Augen prellt. Die Innenseite der Glasereir Heymer. Oft sind die Filter in folgende Kategornen unterteill

fassung muss hoher sein als die Aullenseite, damit die heiber

nicht nach innen, sondern hachstens nach auften herausfaller Kategorie 0: klarer, heller Filter, schitzt vor Wind und

Die Glaser nd nach aulffen I“.'.'-f' und dricken deshalb be nsekten bei wenig Licht. zum Beispiel abend

ginem Sturz micht so schnell aufs Auge. Durch die Biegung pas

gen sie sich aulerdemn der runden Form des Kopfes anund bieten  Kategorie 1:  heller bis mittlerer Filter, wirkt aufhellend be

michit r Windwiderstand., Die Rander der Glaser durfern r it bedecktem Himmel und steigert Kontraste, wa
sCnart geschliffer e a M yChnittverletzungen auszu Filval o heim Soringen und Im Gelande vorteilhaft i
e Blgel soliten sich bei einem Sturz aus der Halterung Br

chne abzubrechen oder zu splitterr Kategorie 2: dunkler Filter, fangt Sonnenlicht ab, perfekt

Reiter rmit normaler Sehkraft brauchen im mmer vor allem eine

Brille, die vor der Sonne schiitzt. Besser als eine normale Sonner Kategorie 3: sehr dunkler Filter, geeignet fur Strand, Berge

brille ist eine spezielle Sportbrille, die nicht Aur von vorne geger {ar Wasserflicher
da SOVNEr At :[ sCmrmmt l_-'-'.']‘.r_r' YT WO j&r & TEr wng

unter. Letzteres ist besonders bei hellen Reitt lan wichtia die Kategnrie4l axtrermn durke jer verspiegelt. fur Gletscher

Speziell fiir Reiter
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mcht einfach die 3ki- oQer Radbonlle zum Heiten, weil jede Sport eiger KU, Braund ler graue Llaser verfalschen die na
art — und sogar jede Reitsportdisziplin - eigene Anforderungen an  turlichen Farben am wenigstens und sind desha r allern fur
die Brille stellt. Wichtig ist zum Beispiel, dass zwischen Brille und

Gesicht genug Luft zirkuliert, damit die Brille nicht beschlagt, aber
mcni viel, da fie Augen tranen. Manche otiker und Sportge

hafte bieten fur die Anprobe arate {ie Fualuft simulieren. Hier
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- MODE & STYLING

Autofahren - und zum Beispiel auch flrs Spring- oder Gelande-
reiten - empfehlenswert. Auch gelbe Glaser, die zudem Kontraste
intensivieren, sind hier geeignet. Bei manchen Sportbrillen lassen
sich die Glaser austauschen und dem jeweiligen Einsatzzweck
anpassen, auch bezdglich der Helligkeit. Grune, blaue und rote
Glaser sind reine Geschmackssache .und mitunter mit Vorsicht
Zu genielen’, erklart Heymer. Inzwischen gibt es Sonnen- und
Sportbrillen mit sogenannten phototropen [Llichtwendigen’) Gla
sern, die sich automatisch wechselnden Lichtverhaltnissen an-
passen, Galoppieren Sie allerdings im Gelande aus derm Wald in
die Sonne oder reiten Sie auf einem Reitplatz, dessen eine Halfte
im Schatten liegt, kann es sein, dass die Glaser zu langsam reagie
ren und der Effekt eher stort. Besonders angenehm flrs Auge sind
entspiegelte Glaser. [Entspiegeln ist bei Sportbrillen mit Glasstar-
ke mdaglich, bei konfektionierten Sportbrillen ist Entspiegeln leider
bisher die Ausnahme’, berichtet Heymer. Wer Kontaktlinsen tragt,
solite dunkler getonte Glaser wahlen, da Augen durch Kontakt-

linsen oft ichtermphndlicher werden

Schutz unabhingig von Farbe

Weder die Tonung der Glaser noch ihre Farbe hat etwas mit dem
UV-Schutz zu tun: hell heiltt nicht ungeschitzt und die dunkels-
ten Glaser konnen UV-5Strahlen ungehindert durchlassen. Ach-
ten Sie deshalb beim Kauf auf ein CE-Zeichen oder die Angabe
der europaischen Norm 1836:1997 an der Innenseite des Bugels
Denn UV-5trahlen schaden dem Auge genauso wie der Haut
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Rechteckiges (

Das runde Gesicht ist im Verhdltnis
Zur Breite eher kurz und hat eine
gleichmalige dubere Kontur
Einern runden Gesicht stehen am
besten Formen, die das Gesicht

Das rechteckige Gesicht hat lange
und schmale Langskonturen

und eine breite Stirn. Diese
Gesichisform sollte durch eine

Und eine Sonnenbrille mit dunklen Glasern, die aber keinen aus-
reichenden UV-5chutz bietet, schadet mehr als sie nitzt. Ist das
Auge vom Licht abgeschirmt, blinzelt man weniger und setzt das
Auge so erst recht den UV-Strahlen aus.  Aulerdem weitet sich
hinter den dunklen Glasern die Pupille und lasst so mehr schad-
liches Licht ins Augeninnere”, sagt Heymer

Welche Brille Ihnen steht

Wie bei Reithelmen gilt bei Brillen auch: Sie nltzen nichts, wenn
sie nicht getragen werden. Deshalb ist es wichtig, dass sie gut
aussehen. Ob Ihnen einen Brille steht, hangt vor allem von Ih-
rer Gesichtsform ab. Die Form der Brille sollte der Gesichtsform
entgegengesetzt sein. Die }%_’_t'frﬁ:\‘ hat sich von der Farb-, Stil-
und Imageberaterin Christine Ebner (< www.megustaweb.de|
die verschiedenen Gesichtsformen und die dazu passenden Bril-
lenfassungen erklaren lassen (siehe Tabelle)

Falls Sie nicht sicher sind, welche Form lhr Gesicht hat, ist es
wahrscheinlich eine Mischung aus zwei Formen. Dann kon-
nen Sie sich in der Regel an den Empfehlungen fur diese beiden
Varianten orientieren. _Eine Sonnenbrille ist groBer als eine
normale Brille und darf das auch sein, solange sie nicht uber-
dimensioniert ist und vom Trager ablenkt”, erklart Ebner. In Schwarz
oder Brauntdnen passen sie zu jedem Outfit. Weille Rahmen da-
gegen wirken sehr auffallig. die Tragerin solite sich hier der Auen-

wirkung bewusst sein’, sagt Ebner. Weile Gestelle seien
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Owvales Gesicht Dreieckiges Gesicht
Cas ovale Gesicht hat eine
weasche, gheichmakige aulere
Hontur und ist schmal und lang
Daa: '.'.'.Jrnl__;.l_'nl-r"_'-._ Fen sind die
breiteste Stelle des Gesichts und

Das dreieckige oder herzfdrmige
Gesicht hat einen breiten Haas-
ansatz und wird zum Kinn hin

gleichmaBig schmaler, Leichie

vertikal betonen. Empfehlenswert
sind eckige Brillen und nach oben
betonte, weiche Glasausschnithe,
bei denen der untere Fassungsrand
filigran und sehr dezent sein

kann. Dadurch wird das Gesicht
nur wenig unterbrochen. Eckige
Formen lassen das Gesicht zudem
schmaler wirken. Vermeiden Sie
Kleine und rundiiche Fassungen

Brillenform mit Cuerbetonung
unterbrochen wernden. Die
Gléser sollten rechi schmal

Elein oder niedrig Sein e
markante oder breite Blgel

sind worteilhalt. Memermalstiss e
gerundete oder ovale Fassungen
sowie Glaserformen, die seithich
schrag nach oben weisen, sind
emplenienswerl. Mesden Sie eckige
und sehr schmale Fassundgen

etwas betont. Dieses Gesicht
vertragt alle Fassungen, besonders
gut kormimen rechteckige zur
Geltung. Das Gestell sollte jedoch
nicht an den Seiten uber das
Gesichi herausragen
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Brillen fast ohne Fassung gleichen

!
diese Gesichtsform aus. Wenig
vorteilhaft sind starke Fassungen
in grellen Farben. Runde, ovale
oder abgerundete Karrée-Formen

schmeicheln dem Drefecksgesicht

Mittig oder unten angeseizte
F\I.fiF'| und ein dezenter, optisck
Zurickgenommener Bige
verleinen dem unteren Tesl des
Gesichits mehr Breite
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Sichere Glaser

von Augenoptikermeister
Jens Heymer
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www, mephisto-pro.de

klassisch modern
ausgefallen elegant
Damenmode im Reiterlook
15 € Gutschein
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CHRISTINA
SCHOCKEMOHLE

www.christina-schockemoehle.de
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Jetzt online bestellen unter
www.horsemen-collection.de




